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Koncepcja Wspdélnot Domowych
dla Dorostych Oséb z Autyzmem

przygotowana przez Porozumienie AUTYZM-POLSKA

1. Wstep
Porozumienie AUTYZM-POLSKA, reprezentujgce 27 organizacji

cztonkowskich dziatajgcych na rzecz oséb z autyzmem z catego kraju, przedstawia i
rekomenduje nowg forme organizacyjno-prawng mieszkalnictwa przeznaczong dla
0sOb dorostych z autyzmem i niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym, nazywang

na uzytek niniejszego opracowania — Wspoélnotg Domowag.

Proponowane rozwigzanie wpisuje sie w planowane dziatania Strategii na rzecz
Osob z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 przyjetej Uchwatg Nr 27 Rady Ministrow
z dnia 16 lutego 2021 r. (M.P. 2021 poz. 218) w priorytecie ,Niezalezne zycie” gdzie
przewiduje sie rozwoj form mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb wymagajgcych
intensywnej opieki m. in. Wspomaganych Spotecznosci Mieszkaniowych, tozsamych

z proponowanymi przez nas Wspdlnotami Domowymi.
Nasze propozycje stanowig gtos srodowiska dziatajgcego od lat na rzecz osob

z autyzmem w sytuacji, gdy zgodnie ze Strategig, trwa wypracowywanie rozwigzan
w zakresie ustug mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci (w tym  niepeinosprawnosci  intelektualnej, ruchowej
i sprzezonej), z uwzglednieniem szczegdtowych mozliwosci finansowania tych
rozwigzan i zaklada wprowadzenie regulacji ustawowych i instrumentéw

finansowych wspierajgcych systemowy rozwoj mieszkan wspomaganych.

Koncepcja zostata wypracowana w oparciu o doswiadczenia licznych organizaciji
pozarzgdowych pracujgcych na rzecz dorostych oséb z autyzmem, w tym szeregu
organizacji prowadzacych od lat placowki okresowego i statego mieszkalnictwa dla
oséb z autyzmem (projektowe oraz jeden maty specjalistyczny dom pomocy
spotecznej). Wspdlnota Domowa bedzie optymalng formutg organizacyjng

mieszkalnictwa dla oséb niepetnosprawnych wymagajgcych znacznego wsparcia.
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W  szczegdlnosci skierowana jest do os6b ze spektrum autyzmu
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi,
u ktorych trudnosci nie wystepujg w sposob izolowany, ale stanowig zespot
powaznych objawow, wymagajgcych catodobowej opieki i pomocy w codziennegj
egzystencji. Osoby te potrzebujg ,przyjaznych” miejsc, matych wspolnot domowych

odpowiadajgcych na ich potrzeby i ograniczenia.

Niniejsza  koncepcja  spetnia  zapisy @ Konwencji o  prawach  0SOb
Z niepetnosprawnosciami, dotyczgce dostepu do szerokiego zakresu ustug
wspierajgcych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i wyboréw,
Swiadczonych w placéwce zapewniajgcej zakwaterowanie, pomoc o0sobistg
niezbedng do Zzycia i wigczenie w spotecznos¢ oraz przeciwdziatanie izolacji
i segregacji spotecznej, a takze do innych ustug wspierajgcych $wiadczonych

w spotecznosci lokalne;j.

2. Sytuacja dorostych oséb z autyzmem w obszarze mieszkalnictwa

W naszym kraju brak systemowego wsparcia dla dorostych oséb z autyzmem,
pomimo, ze jest to niepetnosprawnos$¢ trwajgca przez cate zycie. Nie ma domow
pomocy spotecznej dostosowanych do ich potrzeb. Przewaznie jedynymi opiekunami
dorostych oséb z autyzmem i niepetnosprawnoscig intelektualng sg starzejgcy sie
i czesto takze niepetnosprawni rodzice. Brak oferty specjalistycznych ustug w
zakresie mieszkalnictwa powoduje pogorszenie sie stanu i nasilenie problemow
dorostych z autyzmem, konieczno$¢ czestych hospitalizacji psychiatrycznych
i naraza te osoby na przymus bezposredni, jak np. unieruchamianie w pasach
i kaftanach bezpieczenstwa. Porozumienie AUTYZM-POLSKA zna wiele sytuacji
z przesziosci i trwajgcych obecnie, gdy osoby z autyzmem spedzajg kilka lat
w szpitalach psychiatrycznych, bo domy pomocy spotecznej, nawet mimo
postanowien sgdow nakazujgcych przyjecie osoby z autyzmem, odmawiajg ich
przyjecia ze wzgledu na brak mozliwosci zapewnienia im i innym mieszkancom

bezpieczenstwa.

W calym kraju dziata jedna specjalistyczna placéwka statego pobytu dostosowana
do potrzeb oséb z autyzmem i niepetnosprawnosciag intelektualng. Jest to Farma Zycia

prowadzona przez Fundacje Wspdlnota Nadziei w Wieckowicach pod Krakowem,
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ktéra stale boryka sie z wielkimi problemami finansowymi i kadrowymi. Oprécz tego
dziatajg placéwki projektowe, takie jak Wspdlnota Domowa dla Dorostych Osob
z Autyzmem w Gdansku prowadzona przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Autystycznym oraz Pomorska Farma Zycia prowadzona przez Fundacje Poméz Mi
Zyé oraz kilka placowek prowadzacych treningi mieszkalnictwa, w tym Dom Autysty-
Fundacji Dom Autysty z Poznania, dom SPOA Dalej Razem z Zielonej Gory oraz
dom w Wilczej Goérze Fundacji SYNAPSIS. Dziatania te obejmujg wsparciem

niewielkg liczbe dorostych oséb z autyzmem.

3. ldea Wspdlnoty Domowej dla Dorostych Oséb z Autyzmem

Organizacje pozarzagdowe dziatajgce w Porozumieniu AUTYZM-POLSKA od
lat starajg sie o wprowadzenie do systemu pomocy spotecznej matych
specjalistycznych domow  statego  pobytu w Srodowisku lokalnym dla
niesamodzielnych oséb z autyzmem. Zaréwno rodzice, jak i profesjonalisci sg
zdania, ze mate domy najlepiej uwzgledniajg specyficzne potrzeby i ograniczenia
wynikajgce z tego rodzaju niepetnosprawnosci. Takie domy mogg powstawac i juz
powstajg, zarébwno w przestrzeni miejskiej, jak i wiejskiej. Porozumienie Autyzm-
Polska proponuje nazwe -Wspodlnota Domowa- co jest wyrazem podmiotowego
podejScia do mieszkancow, budowania wspdlnoty i tworzenia domu (w Strategii
na rzecz Os6b z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 dla tego typu rozwigzan

zaproponowano nazwe -Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe-).

Bycie mieszkancem Wspdlnoty to zarazem bycie czescig grupy i aktywnym jej
cztonkiem, ma tez wymiar spotecznej przynaleznosci, dobrowolnosci, akceptacii
i wspolnoty celdw. Osoba korzystajgca z kompleksowej ustugi placéwki, przynalezy
do zyczliwej grupy, ma mozliwos¢ budowania tozsamosci w oparciu o te
przynaleznos¢, ma wiasne srodowisko w ktéorym uczestniczy i na ktére moze
wywiera¢ wptyw, nawigzuje relacje emocjonalne, wchodzi w interakcje z innymi
mieszkancami. Wspdlnota Domowa powigzana jest ze Srodowiskiem rodzinnym
siecig relacji. Tworzy sie szersza struktura spotecznej obecnosci i aktywnosSci.
Wspdtmieszkancy, rodzice, opiekunowie, asystenci, koledzy, rodzenstwo
zaangazowani sg w powstate na styku tych srodowisk relacje i zaleznosci. Osoba

Z niepetnosprawnos$cig uczestniczagc i wptywajgc na ksztatt tych relacji, rozwija sie
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i uczy petnienia spotecznych rél. Branie pod uwage szerokiego kontekstu
funkcjonowania, wspotpraca z rodzing i najblizszym otoczeniem, elastycznos¢
wyznaczanych celdéw, odniesienie do realnych codziennych potrzeb i wyborow,
identyfikacja i wspolnotowy wymiar uczestnictwa, jest tym, co rézni Wspdlnote
Domowg od ustugi treningowej lub asystenckiej oferowanej z narzuconego katalogu
mozliwosci i procedur klientowi pomocy spotecznej. Ten szeroki kontekst jest istotg

wsparcia oferowanego przez proponowany, nowy typ placowki.

4. Charakterystyka Wspdlnoty Domowej:

e Jest to placowka catodobowego wsparcia w Srodowisku lokalnym,
prowadzona  przez organizacje pozarzgdowg Ilub samorzad szczebla
gminnego lub powiatowego, bardziej dom niz instytucja, dla niewielkiej liczby
mieszkancéw- do 12, przy czym w jednym module mieszkalnym nie wiecej niz
6 mieszkancéw.

e Mieszkaniec Wspodlnoty dostaje tyle wsparcia, ile jest konieczne i tyle
samodzielnosci, ile jest mozliwe.

e Mieszkaniec Wspdlnoty jest podmiotem w podejmowaniu decyzji i dziatan,
a nie jedynie przedmiotem opieki.

o Wspolnota Domowa dzieki indywidualnemu podejsciu uwzglednia specyficzne
potrzeby i ograniczenia mieszkancow.

e Wspdlnota Domowa realizuje idee deinstytucjonalizacji, tgczgc domowy
charakter z organizacjg zapewniajgcg ciggtos¢ i stabilnos¢ wsparcia,

niezbedng przy statej i wszechstronnej zaleznosci od oséb trzecich.

5. Charakterystyka mieszkancow:

Osoby ze spektrum autyzmu funkcjonujg na bardzo réznym poziomie.
Dla potrzeb planowania mieszkalnictwa wyodrebniono 3 grupy:
1. Osoby wymagajgce catkowicie indywidualnego bezposredniego wsparcia
2. Osoby wymagajgce czesciowo indywidualnego bezposredniego wsparcia
3. Osoby, ktére mogg korzysta¢ z grupowego systemu wsparcia, lub pomocy
w trudniejszych dla siebie sytuacjach.
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Osoby wysoko funkcjonujace, z trzeciej grupy, czesto potrzebujg tylko coachingu,
wsparcia trenera pracy lub asystenta, czy uczestnictwa w treningu umiejetnosci
spotecznych. Mogg 2zy¢ catkowicie samodzielnie, Ilub w mieszkaniach

wspomaganych.

Wspolnota Domowa jest miejscem przeznaczonym dla dwdch pierwszych grup
os6b. Sg to osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym,
z autyzmem i niepetnosprawnosciami sprzezonymi, tzn. autyzm i niepetnosprawnosc
intelektualna, i/lub epilepsja/ i/lub inne niepetnosprawnosci, np. osoby niewidome,
niestyszgce i jednoczesnie z autyzmem.

Osoby te sg w znacznym stopniu niesamodzielne, wymagajg pomocy
w czynnosciach dnia codziennego, majg zaburzenia komunikacji, czesto nie mowig
i nie potrafig przekaza¢ swoich potrzeb i wyborow. Mogg przejawia¢ nadwrazliwo$¢
na bodzce, zaburzenia snu oraz powazne zaburzenia zachowania, ktére mogg by¢
zagrozeniem ich zdrowia i zycia. Sg to m.in. agresja, autoagresja, destrukcja,
niekontrolowane ucieczki, wypijanie trujgcych substancji. Nie potrafig zorganizowac
swojego czasu aktywnosci i wypoczynku.

Sg samotne i nie potrafiag samodzielnie zadbaé o relacje z innymi, niesamodzielne

emocjonalnie i psychicznie, sg narazone na wykorzystanie.

W zwigzku z tym nie sg w stanie zarzgdza¢ swoim Zzyciem, podejmowac
decyzji zyciowych, zarzgdza¢ ustugami na swojg rzecz realizowanymi przez
asystentéw w srodowisku lokalnym, chociaz mogg ze wsparciem dokonywac

wyboréw w biezgcych sytuacjach.

Osoby te potrzebujg przez cate zycie kadry wyszkolonej i przygotowanej praktycznie
do pracy z osobami z autyzmem. Dzieki ich wsparciu mogg rozwija¢c swoje
kompetencje spoteczne, samodzielno$¢, umiejetnosci komunikacyjne i kontrolowanie

trudnych zachowan - niezaleznie od tego, w jakim sg wieku.

Rekomendowanym Narzedziem, na podstawie ktéorego powinno sie odbywac

kwaliflkowanie oséb do tego rodzaju wsparcia jest FORMULARZ
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KWALIFIKOWANIA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH DO SZCZEGOLNEGO
SPECJALISTYCZNEGO WSPARCIA, wypracowywany przez Zespot ds. Rozwigzan
Systemowych dla 0Osob Niepetnosprawnych przy Ministrze Pracy i Polityki
Spotecznej w roku 2014 (zat. nr 1). Formularz nie stuzy do opracowywania
szczegotowego Indywidualnego Planu Dziatan, a jedynie dla okreslenia niezbednego

poziomu wsparcia.
6. Organizacja ustug.

Mieszkahcami Wspodlnoty Domowej sg osoby potrzebujgce wsparcia w wielu
podstawowych czynnosciach dnia codziennego, ktére jednak na kazdym etapie zycia
sg w stanie uczy¢ sie umiejetnosci niezbednych do bardziej samodzielnego zycia.
Dlatego tez kadra Wspdlnoty Domowej powinna motywowac i uczy¢ mieszkancow

samodzielnosci i powstrzymywacé sie od wyreczania ich.
Wspdlnota Domowa $wiadczy ustugi:
1) w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajac:
a. miejsce zamieszkania,
b. wyzywienie,
C. odziez i obuwie,
d. utrzymanie czystosci;
2). opiekuncze, polegajace na:
a. udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
b. dbaniu o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne mieszkancéw,
c. pielegnaciji,
d. niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych;
3). wspomagajgce, polegajgce na realizowaniu nastepujgcych treningow i zajec:

a. trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:

www.autyzmpolska.org.pl
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e trening samodzielnosci dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauki higieny, trening

robienia zakupdw i kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych
e trening samoorganizaciji: gospodarowanie czasem, pieniedzmi, planowanie

b. trening komunikacji, w tym wyrazania witasnych potrzeb i wyboréw,
w przypadku osob z problemami w komunikacji werbalnej 2z wykorzystaniem

alternatywnych i wspomagajgcych sposobow porozumiewania sie,
c. trening umiejetnosci spotecznych dot.:

e ksztattowania pozytywnych relacji mieszkancow w ramach Wspoélnoty

Domowej, oraz z osobami bliskimi, sgsiadami, itp.
e uczenia norm i zasad zycia spotecznego
e wdrazania do prac uzytecznych dla Wspdlnoty
e wigczania sie w zycie srodowiska lokalnego

e korzystania z miejsc uzytecznosci publicznej oraz placowek

kulturalnych i sportowych;
d. trening samokontroli oraz uczenia zachowan akceptowanych spotecznie;

e. trening umiejetnosci edukacyjnych - podtrzymywanie umiejetnosci nabytych
w czasie nauki szkolnej, czytanie, pisanie, obstugiwanie komputera i innych

osobistych sprzetow elektronicznych.

f. trening z zakresu rehabilitacji zawodowej na terenie Wspdolnoty Domowe;j

i w Srodowisku lokalnym

np. proste prace zwigzane z segregowaniem, porzgdkowaniem, sortowaniem,

kopiowaniem, rzemiosto artystyczne, ogrodnictwo.
g. trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego i rozwijania zainteresowan,

w tym  udziat w zajeciach muzycznych, plastycznych i in. organizowanych

na terenie domu i w sSrodowisku lokalnym

www.autyzmpolska.org.pl
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h. terapia ruchowa w tym: zajecia sportowe, turystyka i rekreacja;

Powyzsze treningi i aktywnosci sg dopasowane do indywidualnych potrzeb,

mozliwosci i preferenciji mieszkancow.

Kazdy z mieszkancow ma terapie dostosowang indywidualnie do swoich potrzeb,

w tym:

e Indywidualny Plan Dziatan (IPD), aktualizowany co pét roku w oparciu
o diagnoze funkcjonalng, uwzgledniajgcy rozwijanie  kompetenciji

komunikacyjnych i spotecznych oraz samoobstugi.
e Indywidualny system motywacyjny

e Indywidualne dzienne i tygodniowe plany, uwzgledniajgce obowigzki, rozrywki

i preferencje.

7. Organizacja przestrzeni

a. charakterystyka usytuowania i organizacji przestrzeni:

Wspdlnoty Domowe powinny powstawaé zarowno w przestrzeni miejskiej, jak
i wiejskiej. Rekomenduje sie, by byly usytuowane w cichym, spokojnym i dobrze
skomunikowanym miejscu. Organizacja przestrzeni ma wspiera¢ mieszkancow w ich
samodzielnosci, dawa¢ im komfort zycia i poczucie bezpieczenhstwa. Przestrzen ma
bardziej charakter domu, niz instytucji i uwzglednia zarbwno potrzebe prywatnosci jak

mozliwosci wspolnego spedzania czasu.
b. rodzaje pomieszczen:
Minimalne standardy

e pokoje indywidualne o powierzchni nie mniejszej niz 9 m2
Rekomendacje w zakresie powierzchni pomieszczen uwaza sie za spetnione,
jezeli odstepstwo ponizej rekomendowanej wielkosci pomieszczenia nie jest
wieksze niz 5%.

e pokoje indywidualne powinny by¢ wyposazone w t6zko lub tapczan, szafe,
regat na przedmioty osobiste, stot, krzesta, szafke nocng oraz odpowiednig

liczbe wyprowadzen elektrycznych

www.autyzmpolska.org.pl
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minimum 1 tazienka na 2 mieszkancow a w nowobudowanych obiektach

rekomenduje sie 1 tazienke na 1 mieszkanca, z mozliwoscig dostosowania do

potrzeb osob z niepetnosprawnoscig fizyczng

s kuchnia

e pomieszczenia wspolne spetniajgce funkcje pokoju dziennego i w razie
potrzeby jadalni z aneksem kuchennym w przypadku braku kuchni.
Powierzchnia catkowita tych pomieszczenn powinna by¢ nie mniejsza niz
6m2 na osobe

» w przypadku gdy mieszkancy otrzymujg wsparcie 24 godz./dobe, rekomenduje
sie minimum 2 wielofunkcyjne pomieszczenia do prowadzenia dziatalnosci
wspierajgcej, aktywizujgcej i rehabilitacyjnej o powierzchni catkowitej tych
pomieszczen nie mniejszej niz 6 m2 na osobe;

e pokoj dla kadry

e pomieszczenia techniczne, lub cze$¢ pomieszczenia petnigca takg funkcje

e w przypadku domu wolnostojgcego - wokot specjalnie zaprojektowana

przestrzen, w ktdrej mogag byc¢ realizowane rézne aktywnosci.

c. szczegdblne wymagania dotyczace organizacji przestrzeni:

Pomieszczenia dla oséb nadwrazliwych stuchowo lub szczegdlnie hatasliwych
powinny mie¢ wygtuszone Sciany. Pomieszczenia i wyposazenie powinny byc¢
wykonane z trwalych materiatbw i uwzgledniaC specjalne indywidualne
zabezpieczenia (np. okien, mebli i instalacji elektrycznych) ze wzgledu na sktonnosci

niszczycielskie niektérych osob.

W  przypadku oséb wykazujgcych bardzo powazne zachowania agresywne,

rekomenduje sie przygotowanie pokoju wyciszenia.

Niezbedne jest rowniez wydzielenie przestrzeni dla zabezpieczenia lekéw i sSrodkéw

chemicznych.
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8. Wsparcie:

Mieszkancami Wspodlnot Domowych bedg mogly zostaé osoby wymagajgce
czesciowego lub catkowitego indywidualnego wsparcia, ustalanego na podstawie wg

oceny przywotanego wyzej Formularza.

Ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia indywidualnego wsparcia, gtownym
czynnikiem odrozniajgcym Wspolnoty Domowe od matych doméw pomocy
spotecznej czy rodzinnych doméw pomocy, jest wieksza liczba kadry pracujgcej
bezposrednio z mieszkancami, przygotowanej do pracy z osobami z autyzmem.
Dlatego bardzo wazne sg niezbedne wskazniki zatrudnienia kadry.

Wyliczeh dokonano na podstawie doswiadczen szeregu organizacji prowadzgcych
od lat placéwki dzienne dla dorostych osoéb z autyzmem i projektowe placowki
okresowego catodobowego pobytu oraz jedyny dom pomocy spotecznej dla osob
z autyzmem. Obliczone wskazniki uwzgledniajg zaréwno osoby z | grupy Formularza
- potrzebujgce w ciggu dnia wsparcia 1:1, a w nocy 1:2 , jak i osoby nieco wyzej
funkcjonujgce z Il grupy, potrzebujgce w dzien wsparcia 1:2, a w nocy 1:3. Wskazniki
te sg zbiezne dla placéwek niezaleznie od przyjetego przez nie sposobu obliczen czy
organizacji pracy.

Wyliczenie niezbednej minimalnej liczby kadry wymaga uwzglednienia dwoch

wariantow:

Wariant | -mieszkancy uczestniczg w zajeciach aktywizacyjnych w zewnetrznej
placowce dziennej przez pie¢ dni w tygodniu przez srednio 6 godzin, a Wspdlnota
zapewnia wsparcie catodobowe w dni wolne oraz w dni powszednie w przypadku
choroby mieszkanca. Za opieke nad mieszkarncami w trakcie przemieszczania sie do
i z placéwki dziennego wsparcia powinien by¢ odpowiedzialny personel tej placéwki

lub asystenci, a nie pracownicy Wspoélnoty Domowej.

Wariant 1l — w przypadku braku realnego dostepu mieszkancow do placowek
dziennego wsparcia, Wspdlnota Domowa zapewnia state wsparcie catodobowe,

w tym réwniez aktywizacje zawodowg i spoteczng w ciggu dnia.
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Ustalenia dotyczgce minimalnej liczby kadry pracujgcej bezposrednio
z mieszkancami we Wspodlnocie Domowej przyjeto w odniesieniu do liczby 6
mieszkancéw w jednym module.

Obliczenia sg oparte na nastepujgcych zatozeniach:

a. Liczba kadry zalezy od liczby i poziomu funkcjonowania konkretnych
mieszkancow, ale przyjeto, ze:

e W godzinach nocnych powinny dyzurowac 2 osoby,

e W godzinach dziennych wsparcie moze swiadczy¢ 2 osoby dla nie wiecej
niz 3 mieszkancéw, a w szczegolnych przypadkach niezbedna jest opieka
indywidualna. Zatem w ciggu dnia wsparcie Swiadczg 4 osoby kadry na 6
mieszkancow, z zastrzezeniem, ze w przypadku wiekszej liczby oséb ze
szczegolnie trudnymi zachowaniami, niezbedna jest dodatkowa opieka 1
pracownik na 1 mieszkanca.

b. Wielkos¢ niezbednej obsady kadrowej obliczono w przeliczeniu na petne etaty,
z uwzglednieniem wynikajgcych z prawa pracy dni wolnych przystugujgcych
pracownikom, w tym swiat, urlopoéw, zwolnien lekarskich i in.

c. Do catkowitej liczby etatow dla oséb pracujgcych bezposrednio
z mieszkancami nalezy dodaé¢ 20% na dodatkowe koszty zatrudnienia kadry

w przypadku koniecznosci dodatkowej:

opieki indywidualnej dla os6b tego wymagajacych

opieki nad osobami, ktére nie mogg przez jakis czas uczestniczy¢
w zajeciach w zewnetrznej placéwce z powodu zlego samopoczucia,
czy choroby

e opieki w trybie awaryjnym w drodze do lub z zewnetrznej placowki
dziennej aktywno$ci

e opieki w razie wycieczek, wyjs¢ indywidualnych do lekarza, urzedu itp.

Przy tych zatozeniach:

W Wariancie | (mieszkancy uczestniczg w aktywnosciach dziennych w placéwce

zewnetrznej)
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e liczba etatéw dla 6 mieszkancow wynosi: 17,8, uwzgledniajgc przepisy
prawa pracy w zakresie czasu pracy, zwolnienia lekarskie oraz urlopy

e wskaznik zatrudnienia wynosi 2,969 w zaokragleniu 3,0.
W Wariancie Il (stata opieka catodobowa)

e liczba etatéw dla 6 mieszkancéw wynosi : 21,79 .

e wskaznik zatrudnienia wynosi 3,6.

Z dotychczasowego doswiadczenia wynika, ze w szczegdlnie trudnych przypadkach
wsparcie 1 :1 konieczne jest przez catg dobe i to rowniez nalezy uwzglednic przy
planowaniu zatrudnienia. W takich przypadkach mieszkancy nie uczeszczajg do

placowek dziennych.
W wariancie catodobowego wsparcia 1: 1:
e Wskaznik zatrudnienia wynosi 5,31

Wedtug naszego rozeznania, tak intensywne wsparcie dla osob z autyzmem moze
by¢ organizowane we Wspdlnotach Domowych, w ktorych sg rowniez osoby
funkcjonujgce nieco lepiej, dlatego nie podajemy ilosci etatow dla 6 osobowego

modutu ale jako realne wyliczenie wskaznika dla dodatkowego wsparcia.
(Sposob obliczania etatéw oraz wskaznikéw- zat. nr 2).
9. Pracownicy:

Pracownikami Wspolnoty Domowej wspierajgcymi bezposrednio mieszkancow sg

osoby o specjalistycznym przeszkoleniu w zakresie pracy z osobami z autyzmem:

e terapeuci

e opiekunowie

Rekomenduje sie, aby praca terapeutdw i  opiekundw podlegata superwizji
W wymiarze przynajmniej 2 godz. na pracownika w miesigcu. Superwizja nie zostata
jednak uwzgledniona w kosztach prowadzenia Wspolnoty Domowej i powinna by¢

realizowana w ramach projektow.

Poniewaz praca z osobami z autyzmem jest trudna i czesto wyczerpujgca,

a personel powinien by¢ wyspecjalizowany, przeszkolony i zaangazowany, srednie
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wynagrodzenie 1 pracownika nie powinno wynosi¢ mniej, niz  180% minimalnego
wynagrodzenia, czyli w 2021 r.: z kosztami pracodawcy oraz z kosztami wptat do
PPK: 6 147,79 zt (brutto: 5 040 zt / netto min.: 3 527,81 zt).

10. Koszty:

W Wariancie |, gdy mieszkancy przez 6 godz. sg poza Wspdlnotg Domowa,
wskaznik zatrudnienia wynosi 3,0 / 1 mieszkanca x 180% najnizszego

miesiecznego wynagrodzenia .

W Wariancie Il, zakladajgcym opieke catodobowg, wskaznik zatrudnienia wynosi

3,6/ 1 mieszkanca x 180% najnizszego miesiecznego wynagrodzenia.

W przypadku, gdy mieszkancy na 6 godz. w ciggu dnia wychodzg do placowki, koszt

personelu na mieszkanca bedzie nizszy o okoto 20%.

W wariancie catodobowej opieki 1:1 , gdy wskaznik zatrudnienia wynosi 5,31x

180% najnizszego miesiecznego wynagrodzenia.
Suma pozostatych kosztéw dzielona na 6 mieszkancow :

e Kierownik — 2800 zt x 200% x 1 etat najnizszego miesiecznego
wynagrodzenia x 1 etat dzielony na 6 podopiecznych

e ksiegowos¢ i kadry - 2800 zt x 180% najnizszego wynagrodzenia x1 etat
dzielony na 6 podopiecznych

e pielegniarka

e eksploatacja

e transport

e sprzagtanie, konserwator

e wyzywienie - z uwzglednieniem dziennej stawki

o zakupy

o materiaty dydaktyczne

e ubezpieczenie NNW
11. Utrzymanie Wspdélnoty Domowej

State miesieczne koszty utrzymania jednego mieszkanca Wspdlnoty Domowej sg
podzielone na dwie kategorie:
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| Koszty standardowe ustalane przez wojewode w wysokosci sredniego kosztu
utrzymania mieszkanca w domach pomocy spotecznej dla dorostych o0sob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, obowigzujgcego w danym wojewoddztwie
w poprzednim roku, ktére pokrywane sg wediug powszechnie obowigzujgcych
przepiséw dla doméw pomocy spotecznej. Srodki te sg przekazywane Wspdlnocie na

warunkach analogicznych, jak w domach pomocy spoteczne;.

Il Koszty dodatkowej kadry, wynikajgce z charakteru niepetnosprawnosci i stopnia
niesamodzielnosci kazdego z mieszkancoéw oraz zwiekszone koszty na jednego
mieszkanca wynikajgce z koniecznosci petnej realizacji zadan koordynacyjnych
i rozliczeniowych przy matej liczbie mieszkancow, ustalane wedtug zasad
przedstawianych nizej, pokrywane sa, jako dotacja z budzetu panstwa. Srodki te s3g
przekazywane Wspodlnocie przez wojewode na warunkach analogicznych, jak

w srodowiskowych domach samopomocy.

Ad |. Koszty standardowe Wspoélnoty Domowej sg finansowane z nastepujgcych

zrodet:

1. Mieszkancy — 70% dochodow

2. Zobowigzania alimentacyjne rodziny- ustalane analogicznie, jak w domach
pomocy spotecznej, w stosunku do Sredniego kosztu utrzymania mieszkanca w
domu pomocy spotecznej dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna,
obowigzujgcym w danym wojewodztwie w poprzednim roku.

3. Gmina- w wysokosci roznicy miedzy srednim kosztem utrzymania mieszkanca w
domu pomocy spotecznej dla 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
obowigzujgcym w danym wojewddztwie, a kwotg wptacong przez mieszkanca oraz

jego rodzine ze zobowigzan alimentacyjnych.

Il. Koszty dodatkowe, finansowane z budzetu panstwa , ktére stanowig sume

nastepujgcych kosztow:

1. Wynagrodzenia dodatkowej kadry bezposrednio pracujgcej z mieszkancami

powyzej standardu 0,5 etatu obowigzujgcymi na mieszkanca w dps dla dorostych
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0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng przy zatozeniu wysokosci

wynagrodzenia180% minimalnego wynagrodzenia wg kosztéw pracodawcy

— Na osoby uczeszczajgce do zewnetrznych placowek aktywnosci dziennej wskaznik
3,0 -wskaznik 0,5 = 2,5 x 180% minimalnego wynagrodzenia wg kosztow

pracodawcy
Na rok 2021 - koszt dodatkowej kadry 15 370 zt (2,5 x 6 147,79 zt)

- Na osoby nie uczeszczajgce do zewnetrznych placowek dziennej aktywnosci
wskaznik 3,6 - wskaznik 0,5= wskaznik 3,1 x 180% minimalnego wynagrodzenia wg

kosztow pracodawcy -
Na rok 2021 -koszt dodatkowej kadry wynosi 19 058 zt (3,1 x 6 147,79 zt)

2.Zwiekszone koszty na jednego mieszkanca wynikajgce z koniecznosci petnej
realizacji zadan zwigzanych z koordynacjg i nadzorem nad jakoscig ustug i mieniem
oraz zadan administracyjno- rozliczeniowych, przy matej liczbie mieszkancow w
wysokosci 0,64 kwoty minimalnego wynagrodzenia przy uwzglednieniu

kosztow pracodawcy.

Na rok 2021 (zaréwno w sytuacji wyliczenia kosztow na mieszkanca nie
uczeszczajacego do zewnetrznej placowki aktywnosci dziennej, jak i na
mieszkanca uczeszczajgcego do zewnetrznej placéwki aktywnosci) koszt
wynosi: 2 185,88 zi

W sumie wysokos$¢ proponowanej dotacji z budzetu panstwa na
jednego mieszkanca na rok 2021 wynosi

Wariant I:
na osoby uczeszczajace do zewnetrznych placéwek aktywnosci dziennej
17 555,88 zt , po zaokragleniu 17 556 zt

Wariant II:
na osoby nie uczeszczajace do zewnetrznych placowek aktywnosci
dziennej 21 243,88 zt, po zaokragleniu 21 244 zi
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Dodatkowe uwagi:

W celu obliczenia kosztu dodatkowej kadry we wszystkich wariantach od
wyliczonego wskaznika zatrudnienia kadry w stosunku do 1 mieszkanca odjelismy
0,5 etatu zatrudnionej kadry na 1 mieszkanca w standardzie dps dla oséb

Z niepetnosprawnosciy intelektualna.

Ponadto postulujemy finansowanie kosztow kierownika oraz ksiegowosci i kadr z
budzetu panstwa, poniewaz sg one bez poréwnania wyzsze niz w dps-ach, gdyz sg
dzielone tylko na 6 mieszkancow . Wymiar obowigzkéw spoczywajgcych na

kierowniku Wspolnoty Domowej jest natomiast bardzo duzy. Obejmuje on:

nadzér merytoryczny nad zatrudniong kadra,

e nadzoér nad jakoscig ustug swiadczonych mieszkancom i przestrzeganiem ich
praw,

e koordynacje procesu szkolen i superwizji,

e intensywne kontakty z rodzinami mieszkancéw,

e wdrozenie i codzienng aktualizacje harmonogramu pracy licznej kadry,

Ten ostatni obowigzek musi uwzgledniaé nie tylko koniecznos¢ zapewnienia
niezbednej liczby kadry, ale takze osobiste relacje mieszkancow

z poszczegolnymi terapeutami i opiekunami.
Ponadto na kierowniku cigzy odpowiedzialno$¢ za mienie placéwki oraz
mieszkancow.

12. Forma prawna:

Proponujemy wprowadzenie nowego typu placowki mieszkalnej.

Nowy tryb placowki, uregulowany zostanie w Ustawie o pomocy spotecznej i w

odpowiednim rozporzgdzeniu.

W ustawie znajdzie sie definicja, dla kogo ten typ placéwek jest przeznaczony, oraz

zasady finansowania.
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W rozporzgdzeniu zostang zawarte podstawowe standardy i szczegodtowy tryb

uzyskania statusu placéwki Wspolnoty Domowej oraz tryb kierowania do nigj

Wspolnota Domowa moze by¢é prowadzona przez jednostki samorzadu Ilub

organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatalnosc¢ statutowg w tym zakresie.

Wspdinota Domowa uzyskuje status od wojewody po spetnieniu wszystkich

warunkow, w zakresie standardéw oraz mieszkancow.

Koncepcja Wspolnoty Domowej jest zbiezna =z koncepcja Wspomaganych
Spotecznosci Mieszkaniowych przewidywanych w Strategii na rzecz Osob z
Niepetnosprawnosciami 2021-2030 przyjetej Uchwatg Nr 27 Rady Ministrow z dnia
16 lutego 2021 r. (M.P. 2021 poz. 218).

W imieniu Zarzgdu Porozumienia AUTYZM-POLSKA Koncepcje Wspolnot

Domowych dla Dorostych Os6b z Autyzmem rekomenduija:

Specjalista psychiatra Michat Wroniszewski — Przewodniczgcy POROZUMIENIA
AUTYZM-POLSKA
Honorowy Prezes Fundacji SYNAPSIS

Matgorzata Rybicka — Wiceprzewodniczgca POROZUMIENIA AUTYZM-POLSKA

Przewodniczgca Stowarzyszenia Pomocy Osobom Autystycznym

Edward Bolak- Cztonek Zarzgdu POROZUMIENIA AUTYZM-POLSKA,

Przedstawiciel Fundacji Wspodlnota Nadziei

Mec. Maria Jankowska- Rzecznik Praw Oséb z Autyzmem przy POROZUMIENIU
AUTYZM-POLSKA Przedstawiciel Fundacji SYNAPSIS

Maria Wroniszewska- specjalista ds. wigczenia spotecznego osob z autyzmem
Cztonek Zarzadu Fundacji SYNAPSIS
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