WZOR

Formularz w zakresie ustalania poziomu potrzeby wsparcia dla oséb zaliczonych do stopnia niepelnosprawnosci

Lp.

Czynno$¢ zwiagzana
z obszarami
codziennego
funkcjonowania

Opis czynnosci
zwiazanej z obszarami
codziennego
funkcjonowania

Rodzaj
niepelnosprawnosci

Zdolnos¢

do samodzielnego
wykonania
czynnosci zwigzanej
z obszarami
codziennego
funkcjonowania
jesli TAK -
wspotczynnik 0,00
jesli NIE -
wspolczynnik 1,00

Rodzaj
wymaganego
wsparcia

WT - Wsparcie
towarzyszace
(wspotczynnik
0,80)

WC - Wsparcie
czesciowe
(wspolczynnik
0,90)

WP - Wsparcie
pehne
(wspolczynnik
0,99)

WS - Wsparcie
szczegblne
(wspotczynnik
1,00)

Czestotliwosé
wymaganego
wsparcia

D - Czasami
(wspotczynnik
0,50)

C - Czgsto
(wspotczynnik
0,75)

B - Bardzo
czesto
(wspotczynnik
0,95)

A - Zawsze
(wspodtczynnik
1,00)

Waga

Potrzeba
wsparcia
wyrazona

w wartosciach
punktowych




Zmiany pozycji ciata

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do dokonywania
dowolnej zmiany pozycji
swojego ciata w
przestrzeni, w tym
zdolnosci do
przyjmowania i powrotu
do pozycji stojacej,
siedzacej lub lezacej oraz
przyjmowania, i powrotu
do, spoczynkowej pozycji
ciala.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

Poruszanie si¢
W znanym
srodowisku

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do chodzenia i
poruszania si¢ w obrgbie
mieszkania lub domu, z
uwzglednieniem
wchodzenia i schodzenia
ze schodow, docierania
do wszystkich
pomieszczen w
zamieszkiwanym

Fizyczna

Sensoryczna

4,0




mieszkaniu lub domu
oraz poruszania si¢ w
bezposrednim otoczeniu
mieszkania lub domu.

Intelektualna

Psychiczna

Poruszanie si¢
W nieznanym
srodowisku

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do poruszania si¢
w mieszkaniu lub domu
innej osoby, budynkach
uzytecznos$ci publicznej i
na zewnatrz tych
budynkow oraz zdolnosci
do pokonywania barier
architektonicznych i
omijania przeszkod
zlokalizowanych w
nieznanym jej
$rodowisku.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




Sigganie, chwytanie
i manipulowanie
przedmiotami

uzytkowymi

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do precyzyjnego
uzywania reki, w tym do
chwytania,
manipulowania,
wypuszczania i
odstawiania przedmiotow
na miejsce w domu i poza
nim, wykonywania
precyzyjnych ruchow
palcami rak oraz
zdolno$ci do omijania
przeszkod podczas
wykonywania tych

CZynnosci.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

Przemieszczanie si¢

srodkami transportu

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do
przemieszczania si¢
réznymi srodkami
transportu jako pasazer
podczas przejazdu
samochodem oraz
korzystania ze srodkoéw
transportu publicznego,
takich jak w

Fizyczna

Sensoryczna

4,0




szczegolnosci taksowka,
autobus, pociag, samolot,
w tym rowniez podczas
duzego natezenia ruchu.

Intelektualna

Psychiczna

Klasyfikacja
docierajacych
bodZcow

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do rozumienia
znaczenia bodzcow,
komunikatéw oraz
informacji docierajacych
do tej osoby réoznymi
kanatami komunikacji, na
przyktad przez przekaz
mowiony, pisany lub
gesty, zdolnosci do
identyfikacji zrodta
docierajacego bodzca
oraz oceny bodzca pod
wzgledem jego
bezpieczenstwa dla
osoby.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

Ocenie podlega zdolno$¢
osoby do logicznego,

Fizyczna

4,0




Przekazywanie
informacji innym
osobom

zwigzlego i zrozumialego
przekazania innym
osobom posiadanych
informacji za pomoca
dowolnego kanatu
komunikacji, w
szczegolnoscei przez
mowe, gesty lub pismo,
w tym rowniez informacji
dotyczacych wtasnych
potrzeb, dolegliwosci lub

samopoczucia.

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

Prowadzenie

roZmowy

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do inicjowania,
kontynuowania i
zakonczenia rozmowy
lub wymiany informacji z
jedna osobg oraz z wigcej
niz jedng osoba, w tym
zdolnosci do
wprowadzania nowych
tematow i pogladow lub
nawiazywania do
tematow poruszanych
przez innych, za pomoca
powszechnie
obowigzujacego w
spoteczenstwie sposobu
komunikacji.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

Ocenie podlega zdolno$é

osoby do opanowania,

Fizyczna

4,0




Opanowanie nowej
umiejetnosci
praktycznej

podjecia i
przeprowadzenia do
konca nieposiadanej
wczesniej, nowej
umiejetnosci praktycznej,
zwigzanej z codziennym
funkcjonowaniem lub
opanowania nowego
zachowania.

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

10

Koncentrowanie si¢

na czynnosci

Ocenie podlega zdolno$¢
osoby do celowego
skupienia uwagi na
wykonywaniu okreslonej
czynnosci, skierowania
uwagi na okreslony
bodziec 1 utrzymywania
jej w czasie, w tym
réwniez zdolnosci do
przerzutnosci i

podzielnosci uwagi.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

11

Korzystanie z

urzadzen i technologii

informacyjno-
komunikacyjnych

Ocenie podlega zdolnosé¢
osoby do korzystania z
technologii,
wykorzystywanych do
rozwigzywania
probleméw, utatwienia
codziennego

Fizyczna

Sensoryczna

4,0




funkcjonowania,
usprawnienia pracy albo
edukacji oraz
zwigkszenia wydajnosci 1
jakosci ustug, w tym w
szczegodlnosei
umiejetnosci korzystania
z radia, telewizora,
komputera, Internetu,
telefonu komoérkowego.

Intelektualna

Psychiczna

12

Mycie i osuszanie

catego ciata

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do umycia catego
ciata, z uzyciem wody i
odpowiednich srodkéw
czyszczacych, w
szczegllnosci mydta lub
ptynu do kapieli oraz
osuszenia catego ciata z
uzyciem recznika, w
domu i poza domem.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

13

Mycie i osuszanie rak
itwarzy

Ocenie podlega zdolnosé
osoby do umycia rak i
twarzy przy uzyciu wody
oraz odpowiednich
srodkoéw czyszczacych,
takich jak na przyktad
mydto lub Zel do mycia
twarzy oraz osuszeniu rgk

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

4,0




i twarzy z uzyciem
recznika w domu i poza
domem.

Psychiczna

14

Pielggnowanie
poszczegdlnych
czgdcli ciala

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do pielegnowania
czedci ciata, w
szczegolnosci skory ciata
i glowy, zebow, paznokci
dtoni i stop, genitaliow,
ktore wymagaja wigcej
odpowiednich zabiegdéw
pielegnacyjnych, innych
niz mycie i suszenie.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

15

Troska o wlasne

zdrowie

Ocenie podlega zdolnos¢
osoby do uswiadamiania
sobie wlasnych potrzeb
fizycznych,
podejmowania czynnosci
zwigzanych z
zapewnieniem sobie
odpowiednich warunkow
bytowych, unikania
czynnikoéw szkodliwych
oraz zdrowego
odzywiania si¢ i
zachowania wlasciwego
poziomu aktywnosci
fizyczne;j.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




16

Korzystanie z toalety

Ocenie podlega zdolnosé
osoby do rozpoznania
potrzeb dotyczacych
oddania moczu i
wydalania stolca, w tym
udania si¢ do
odpowiedniego miejsca,
przyjecie pozycji,
manipulowania ubraniem
przed i po oddaniu moczu
lub wydalaniu stolca.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




17

Ubieranie si¢

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do podejmowania
czynnosci zwigzanych z
zaktadaniem i
zdejmowaniem ubrania i
obuwia, w tym
umiejetnosé
dostosowania ubioru do
aktualnie panujacych
warunkow pogodowych,
wiasciwy dobodr ubrania,
zapinanie guzikow i

wigzanie butow.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

18

Jedzenie i picie

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do podejmowania i
wykonywania w domu i
poza domem czynnosci
zwigzanych ze
spozywaniem podanego
pokarmu lub napoju, w
tym inicjowania jedzenia
i picia, zdolnosci do
rozpoznawania i si¢gania
po serwowane jedzenie,
rozdrabnianie go,
otwierania butelek i
puszek, uzywania
przyboréw do jedzenia.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




19

Stosowanie
zalecanych $rodkow
terapeutycznych

Ocenie podlega zdolno$é
do u$wiadamiania sobie
wlasnych potrzeb
zdrowotnych,
podejmowania czynnosci
zwigzanych z
korzystaniem z ustug
specjalistow i
przestrzegania
wydawanych zalecen,
przyjmowania produktow
leczniczych z
zachowaniem wiasciwej
metody podawania i
dawkowania oraz
stosowania metod

terapeutycznych.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

20

Realizowanie
wyborow i decyzji

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do realizowania
wlasnych wyborow i
decyzji, w tym zdolnos¢
do przeanalizowania
problemu, identyfikacji

Fizyczna

Sensoryczna

4,0




dostepnych opcji

R Intelektualna
dziatania, wyboru
najlepszej z tych opcji
oraz zdolno$¢ do oceny
skutkow dokonanego Psychiczna
wyboru i wywigzywania
si¢ z zaciagnietych
zobowigzan.
21 Pozostawanie Ocenie podlega zdolno$¢ |Fizyczna 4,0
w domu samemu osoby do pozostawania w
domu samemu przez
okres co najmniej jedne;j
doby.
Sensoryczna
Intelektualna
Psychiczna
22 Nawiazywanie Ocenie podlega zdolnos¢ |Fizyczna 4,0
kontaktow osoby do inicjowania

kontaktow z innymi

osobami, w tym




nawigzywania kontaktow
z osobami wczes$niej
nieznanymi, w Sposob
fizyczny lub za
posrednictwem kanatow
teleinformatycznych.

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

23

Kontrolowanie
wlasnych zachowan
i emocji

Ocenie podlega zdolno$¢
osoby do kontrolowania
wlasnych emocji i
odruchow, zardbwno
werbalnych jak i
fizycznych, we
wzajemnych kontaktach z
osobami znanymi lub
nieznanymi, w Sposob
odpowiedni do danej
sytuacji i akceptowany
spolecznie.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




24

Utrzymywanie
kontaktow z bliskimi

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do utrzymywania
kontaktow z osobami
bliskimi, takimi jak na
przyktad rodzina,
przyjaciele lub bliscy
znajomi, w szczegolnosci
wystgpowanie u osoby
zainteresowania i
potrzeby utrzymywania
relacji z bliskimi,
komunikowania si¢ lub
widywania z tymi
osobami oraz
wystepowanie
obiektywnych przeszkod
w utrzymaniu kontaktow.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

25

Tworzenie bliskich
relacji z innymi
osobami

Ocenie podlega zdolnosé
osoby do inicjowania,
tworzenia i
utrzymywania bliskich
relacji uczuciowych z
drugg osobg, w tym
zdolno$¢ do zawierania
zwiazkow, zalozenia
rodziny, wspdlnego
zamieszkania i
planowania wspdlnej
przysztosci.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




26

Kupowanie
artykutéw codziennej
potrzeby

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do wybierania,
nabywania i przewozenia
artykutow potrzebnych w
codziennym
funkcjonowaniu, takich
jak zywno$¢, napoje,
odziez, srodki czyszczace
i artykutly gospodarstwa
domowego oraz zdolno$é
do sktadowania
zakupionych artykutow w
odpowiednich miejscach.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

27

Przygotowywanie
positkow

Ocenie podlega zdolnos¢
osoby do przygotowania i
podawania do spozycia
positkoéw prostych, czyli
positkow o matej liczbie
sktadnikow, tatwych w
przygotowaniu i tatwych
do serwowania oraz
positkoéw ztozonych,
czyli positkéw o duzej
liczbie sktadnikow,
wymagajacych
skomplikowanych metod
przygotowania i
serwowania.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




28

Dbanie o dom
i ubrania

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do czyszczenia
powierzchni i sprzgtu
kuchennego, sprzatania
zajmowanego mieszkania
przy uzyciu sprzgtu
gospodarstwa
domowego, wlasciwego
segregowania i
pozbywania si¢ $mieci
oraz zdolno$¢ do dbania
0 ubrania i obuwie, w
tym wlasciwego
przechowywania
garderoby, prania i
suszenia odziezy oraz
korzystania z pralki,
suszarki lub zelazka.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

29

Dokonywanie
transakcji
finansowych

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do dokonywania
transakcji finansowych
gotowkowych lub
bezgotowkowych,
konczacych si¢ kupnem
lub sprzedaza towaru lub
ustugi, w tym rozumienie
warto$ci pienigdza i cen
produktoéw oraz uzywanie
pieniedzy do kupowania
lub sprzedazy.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




30

Rekreacja
i organizacja czasu

wolnego

Ocenie podlega zdolno$é
do zaangazowania si¢ w
aktywnosci zwigzane z
dowolng forma spgdzania
wolnego czasu, jak na
przyktad udziat w
wydarzeniach
kulturalnych lub
sportowych, w tym
nieformalnych lub
formalnych
zorganizowanych przez
instytucje publiczne i
inne podmioty, wizyty w
placowkach kultury,
podrézowanie lub
zwiedzanie, rozwijanie
hobby oraz uczestnictwo
w kotach zainteresowan.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0

31

Zatatwianie spraw
urzedowych

Ocenie podlega zdolno$é
osoby do korzystania z
ustug publicznych,
zalatwienia spraw w
urzedach lub
instytucjach, w tym
zdolno$¢ osoby do
ztozenia odpowiedniego
whniosku papierowego
badz przez Internet.

Fizyczna

Sensoryczna

Intelektualna

Psychiczna

4,0




32 Realizowanie Ocenie podlega zdolno$¢ |Fizyczna 4,0
dziennego rozktadu | osoby do podejmowaniu
zajeé dziatan zwigzanych z Sensoryczna
planowaniem, ustalaniem
i spelnianiem czynnosci
wynikajacych z Intelektualna
codziennego rozktadu
zaje¢ i obowiazkow. Psychiczna
Uzasadnienie Max. 2000 znakow. Poziom
potrzeby
wsparcia

(suma)






